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Charla de seguridad  Todo el año  5 minutos

Charla de seguridad: plataformas elevadoras
Inspeccionen la plataforma y el terreno antes de elevar, amárrense en las plataformas de brazo, mantengan distancia de las
líneas eléctricas, quédense dentro de los barandales y nunca anulen los controles ni salgan en altura sin un plan.

Revisión de seguridad y del contenido en español completada el 17 de julio de 2026 por Ben Sleeman, revisor acreditado de seguridad.

PARA LEER EN VOZ ALTA (UNOS 5  MINUTOS)

Una plataforma elevadora mueve contigo por la obra el peligro de caída, el de aplastamiento y el eléctrico. Los controles
viajan con la máquina: inspección, terreno, amarre, distancia.

Antes de elevar: inspección alrededor de la máquina, prueba de controles y una mirada a la ruta y al terreno - pendientes,
suelo blando, cubiertas, escombros y obstrucciones arriba. En una plataforma de brazo, usen arnés con la cuerda amarrada
al anclaje del fabricante. La canastilla puede sacudirse y expulsarte incluso sin un choque.

Mantengan la distancia requerida de las líneas energizadas - para la mayoría del trabajo cerca de líneas de distribución son
al menos 10 pies (3 metros), más con voltajes mayores. Quédense dentro de los barandales, nunca se suban a ellos y
nunca traben los controles. Si la plataforma se hunde, se inclina o suena una alarma, bájenla y reevalúen.

EJEMPLO DE INCIDENTE

Una cuadrilla mecánica cruzó con una plataforma de tijera sobre una abertura de piso cubierta con triplay que no estaba
clasificado para la carga. Una rueda lo rompió, la plataforma dio un tirón y un trabajador fue lanzado contra los barandales. La ruta
se había revisado en la mañana - antes de que otra cuadrilla moviera las cubiertas.

CONTROLES A CUBRIR

Hagan la inspección previa y la prueba de funciones cada turno.

Revisen la ruta de traslado y el terreno, incluyendo cubiertas y pendientes.

Amárrense al anclaje designado en plataformas de brazo; ambos pies en el piso.

Mantengan la distancia mínima de las líneas eléctricas y usen señalero cerca de obstrucciones.

DISCUSIÓN CON LA CUADRILLA

1. ¿Qué ruta van a recorrer las plataformas hoy y quién la revisó desde ayer?

2. ¿Dónde están los peligros elevados - líneas, acero, ductos - en esta obra?

3. ¿Cuál es el plan de rescate si los controles de la canastilla fallan en altura?

CUESTIONARIO RÁPIDO

1. ¿Se requiere arnés en una plataforma de brazo?
Sí - amarrado al anclaje designado por el fabricante, no al barandal de una estructura cercana.

2. ¿Cuál es la distancia mínima general de las líneas de distribución?
Al menos 10 pies (3 metros), y más cuando el voltaje aumenta.

3. Hay una cubierta de piso en la ruta. ¿Qué sigue?
Detenerse y confirmar que está clasificada y asegurada antes de pasar sobre ella.

Referencia: 29 CFR 1926.453 (aerial lifts); ANSI A92 family - Tip-overs, falls or ejections from the platform, and electrocutions are the recurring fatal event
types in aerial lift work.
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