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(Charla de seguridad ) CTodo el aﬁo) 5 minutos

Charla de seguridad: andamios

Trabajen solo en andamios que una persona competente inspeccioné este turno: totalmente entablados, con barandales a partir
de 10 pies (3 metros), con acceso correcto - nunca trepar por los marcos - y con cargas dentro de la capacidad.

Revision de seguridad y del contenido en espaiiol completada el 17 de julio de 2026 por Ben Sleeman, revisor acreditado de seguridad.

PARA LEER EN VOZ ALTA (UNOS 5 MINUTOS)

Un andamio es una estructura que armamos, cargamos, modificamos y movemos - lo que significa que su condicion de ayer
no dice nada sobre hoy. Por eso una persona competente lo inspecciona antes de cada turno y después de cualquier
cambio.

Busquen lo basico antes de subir: entablado completo sin huecos, barandales y barandas intermedias a 10 pies (3 metros) o
mas, placas base sobre apoyo firme, amarres donde la altura los requiere y acceso correcto - escalera o escalinata, nunca
las crucetas.

Respeten la capacidad de carga. El material almacenado en la plataforma cuenta contra ella. Y si falta un tablén, un
barandal o una cruceta, el andamio se etiqueta y nadie se sube hasta que se arregle - un tablén faltante es un hueco en el
piso que estas a punto de pisar.

EJEMPLO DE INCIDENTE

Una cuadrilla de albafiileria quitd dos tablones para pasar bloque a través del andamio y no los repuso antes del descanso. Un
acabador de otra cuadrilla subié después del descanso, pisé donde debia estar la plataforma y cayd un nivel sobre la cuadrilla de
abajo.

CONTROLES A CUBRIR

« Inspeccion de persona competente antes de cada turno y después de cambios.
« Entablado completo, barandales y rodapiés donde se requieran.

« Acceso solo por escalera o escalinata - nunca trepar marcos ni crucetas.

« Mantengan las cargas de la plataforma, incluido el material almacenado, dentro de la capacidad.

DISCUSION CON LA CUADRILLA
1. ¢ Quién es la persona competente de andamios hoy y cuando fue la ultima inspeccion?
2. ¢ Qué oficios comparten este andamio y quién lo revisa entre oficios?

3. ¢ Dénde hay material almacenado en plataformas y esta dentro de la capacidad?

CUESTIONARIO RAPIDO

1. ¢, Cuando se debe inspeccionar un andamio?
Por una persona competente antes de cada turno y después de cualquier cambio.

2. ¢ Se pueden usar las crucetas para subir?
No. Usen la escalera o escalinata disefiada para el acceso.

3. ¢ A qué altura aplican generalmente los barandales en andamios?
En plataformas a 10 pies (3 metros) o mas sobre el nivel inferior.



Referencia: 29 CFR 1926.451 - Scaffolding requirements are consistently among the most-cited OSHA construction standards year after year.
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Hoja de asistencia - charla de seguridad

Registro de asistencia de la charla anterior. Los revisores (OSHA, contratista general, ISNetworld/Avetta) esperan tema, fecha,
identidad del presentador y firmas de los asistentes.

Proyecto / ubicacién Fecha y hora
Tema: Charla de seguridad: andamios Presentador (letra de molde) Firma del presentador
NOMBRE (LETRA DE MOLDE) EMPRESA / OFICIO FIRMA

Inquietudes y acciones de seguimiento (responsable, fecha limite)

Charla gratuita de salussafety.io/us/toolbox-talks - material educativo, no asesoria legal. Biblioteca revisada el 17 de julio de 2026 por Ben Sleeman, revisor acreditado de seguridad.
Verifique las citas normativas al momento de usarla.



