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(Charla de seguridad ) CTodo el aﬁo) 5 minutos

Charla de seguridad: golpes por equipo pesado

La prevencion de golpes empieza con la separacion. Definan las rutas del equipo, los controles de puntos ciegos, las tareas del
sefialero, las zonas de giro y la comunicacion antes de que personas y maquinas compartan el espacio.

Revision de seguridad y del contenido en espaiiol completada el 17 de julio de 2026 por Ben Sleeman, revisor acreditado de seguridad.

PARA LEER EN VOZ ALTA (UNOS 5 MINUTOS)

Cuando las personas y el equipo comparten espacio, necesitamos un plan de trafico. Los operadores tienen puntos ciegos.
Un trabajador a pie puede meterse en peligro mas rapido de lo que el operador puede ver y reaccionar.

Manténganse fuera del radio de giro y de las zonas de retroceso. Hagan contacto visual o usen las sefiales acordadas antes
de acercarse al equipo. Los sefialeros deben mantenerse visibles y evitar pararse entre el equipo y un objeto fijo.

Si cambia la ruta, la visibilidad, el ruido o la condicién del terreno, deténganse y vuelvan a establecer el plan. Ninguna carga,
ningun balde ni ningun cronograma vale adivinar alrededor de equipo en movimiento.

EJEMPLO DE INCIDENTE

Un trabajador cruzé por detras de un cargador para recoger una herramienta mientras el operador se reposicionaba. La alarma de
retroceso sonaba, pero otra maquina la tapaba. El plan de trafico no separaba a los peatones de la ruta del equipo.

CONTROLES A CUBRIR

« Definan y comuniquen las rutas del equipo antes de empezar.
« Usen zonas de exclusion alrededor del radio de giro y las areas de retroceso.
« Mantengan a los sefaleros visibles y fuera de los puntos de aplastamiento.

« Detengan el trabajo cuando la visibilidad, las alarmas o la comunicacion fallen.

DISCUSION CON LA CUADRILLA

1. ¢, Dénde van a cruzar hoy los trabajadores a pie las rutas del equipo?
2. ;Quién es el sefialero y qué sefales se estan usando?

3. ¢ Qué area queda prohibida durante el movimiento de equipo?

CUESTIONARIO RAPIDO

1. ¢ Cual es el mejor control contra golpes por equipo?
La separacion entre las personas y el equipo en movimiento.

2. ;Dénde no debe pararse nunca un sefalero?
Entre el equipo en movimiento y un objeto fijo o punto de aplastamiento.

3. ¢ Qué debe pasar si el operador pierde de vista al sefialero?
Detener el movimiento del equipo hasta restablecer la comunicacion.

Referencia: 29 CFR 1926 Subpart O and task-specific equipment rules - Struck-by hazards are one of OSHA construction Focus Four hazard groups.
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Hoja de asistencia - charla de seguridad

Registro de asistencia de la charla anterior. Los revisores (OSHA, contratista general, ISNetworld/Avetta) esperan tema, fecha,
identidad del presentador y firmas de los asistentes.

Proyecto / ubicacion Fechay hora
Tema: Charla de seguridad: golpes por equipo Presentador (letra de molde) Firma del presentador
pesado
NOMBRE (LETRA DE MOLDE) EMPRESA / OFICIO FIRMA

Inquietudes y acciones de seguimiento (responsable, fecha limite)
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Verifique las citas normativas al momento de usarla.



